Sachsen-Anhalt

* LANDESSPORT

SCHULE

SPEISEPLAN DER 31. KALENDERWOCHE

DESSERT
Dessert oder Obst

MENU 1 VEGETARISCH

Schweinegeschnetzeltes

IIG?rUS A_rt“
mit Tsatsiki & Tomatenreis

Gebackene Fruhlingsrolle

mit Curry-Quark
& Chinakohl-Pfirsich-Salat

MONTAG
27.07.2026

®

_ - a9 ) B B (a.gf10) B ~ Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:760 |Fett:38  |KH:58 | EW:40 Kcal: 690 |Fett:35  |KH:74 | Ew:18  |[Kcal: Fett: | KH: | Ew:
Geflugelfrikadelle Eierragout Dessert oder Obst

DIENSTAG
28.07.2026

mit Krauter-Rahm-Kohlrabi
& feinem Kartoffelpuree

mit Mischgemuse
& Salzkartoffeln

®

(a,c.2.0) (a,2) Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:690 | Fett: 37 KH: 55 Kcal: 590 |Fett: 32 KH: 49 EW: 24 Kcal: Fett: KH: EW:
Lasagne Bolognese Gefullte Zucchini Dessert oder Obst

MITTWOCH
29.07.2026

mit Ratatouille-Gemuse
& Krauterreis

mit BechamelsoBe & Kase

®

(a,g) (a,2) Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:416 |Fett:28 | KH:53 Kcal: 620 |Fett:22  |KH:85 | EW:20  |Kcal: Fett: | KH: EW:
Curry-Hahnchen Milchreis Dessert oder Obst
DONNERSTAG mit Kokos & Gemiise mit Zimt & Zucker @
30.07.2026 dazu Basmatireis dazu Apfelkompott
(3,2 _ (a,g,10) Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:720 Fett: 35 KH: 60 ‘Kcal: 610 | Fett: 13 KH: 108 EW: 16 Kcal: Fett: KH: EW:
Fischstabchen Schupfnudelpfanne Dessert oder Obst

FREITAG
31.07.2026

mit Rahmspinat mit Gemuse & KrautersoBe

& Kartoffelstampf

®

(a,c,d.g) . (a,c.g) Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:760 |Fett: 35 KH: 85 .- SMKcal: 450 | Fett: 15 KH: 60 EW: 12 Kcal: Fett: KH: EW:
Dessert oder Obst
SAMSTAG Buntes Nudelbuffet
01.08.2026 mit Wurstgulasch, Bolognese-Sauce
KasesahnesoBe, TomatensoBe & Mediterranes Gemuse Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
agi) Kcal: Fett: | KH: | EW:
CONNTAG Baked Potato Buffet Baked Potato Buffet Dessert oder Obst
pulled Pork, Chili con Carne, mit Ofen-Gemiise \'Z
WA A FAS  Hihnchenfleisch dazu Gemiise - & Sour Creme vegey
(a,2.) gl Wl Ll 1‘.4&1 (a,i,g) _ Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:710 |Fett:38 | KH:54 | Ew:37 b b N Kcal:463  [Fett:35  [KH:60 | EW:17 Kcal: Fett: KH: Ew:

Anderungen vorbehalten. 1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5= geschwefelt, 6=geschwdrzt, 7=gewachst, 8=Phosphat, 10=5SiBungsmittel, 13=chininhaltig, 14=koffeinhaltig,
15=unter Schutzatmosphare verpackt, a=Gluten, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdniisse, f=S0ja, g=Milchprodukte, h=NuUsse, i=5ellerie, j=5enf, k=Sesam, |=Sulfit/Schwefeldioxid, m=Lupinen, n=weichtiere
Trotz sorgfaltiger Herstellung unserer Gerichte, kiinnen neben den gekennzeichneten Zutaten, auch Spuren von anderen Stoffen enthalten sein, die im Produktionsprozess der Lieferfirmen oder der Kiiche selbst verwendet werden.

die fiir Leistungssportler*innen wichtigen Nahrstoffe sind enthalten, bei geringem Fett- und Zuckergehalt |
enthalt eher viel Fett und Zucker und eher wenig an den fur Sportler*innen wichtigen Nahrstoffen




