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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG
09:30 - 10:30 10:00.- 11-00
Yoga e
_ _ mit Gretl Kautzsch _ _ Flexibel & Fit
17:00 - 18:30 wéchentlich 17:00-18:30  mit Tina Ohnesorge
Tai Chi & Qi Gong ErlebnisTanz 05.06. |
mit Andreas Lahn 17:30-18:30  Tanz Dich Fit
X3 BALLance mit Carola Lange
mit Anika Rothenbeck
X
EXT
24,.06.
ZEN. 16:00 - 18:00
Pilates Herzgesundheit
mit Tina Ohnesorge mit Dr. V. Schroter
18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 18:45 18:30 - 19:30
Meditation @ Hula-Hoop @ Aqua-Fitness BauchBeinePo
mit Dominik Greue | mit Tina Ohnesorge mit Tina Ohnesorge
os0s.
5005
X BT

Schwimmbad ,, Am Fuchsbau*
03937 2929-790

Landessportschule Sachsen-Anhalt
Arendseer Str. 4 < 39606 Osterburg
landessportschule.de

'KURSPLAN - JUNI 20

schwimmbhalle.lsso@Isb-sachsen-anhalt.de

FREITAG SAMSTAG
_ _ 11:00 - 12:00
11:30-12:15  Zirkeltraining
Aqua-FItness mit pominik Greue
20.06. |
16:30 - 17:30
Zirkeltraining

mit Dominik Greue

17:30-19:00
Vortrag

Herzgesunde
Ernahrung
mit Krystina Schrade

Fitness&CardioCenter
03937 2506-20
fcc.lsso@lsb-sachsen-anhalt.de



