Sachsen-Anhalt

SPEISEPLAN DER 46. KALENDERWOCHE * LANDESSPORT

SCHULE

MENU 1 VEGETARISCH DESSERT

Kartoffelrosti Gefillter Germknodel Dessert oder Obst
MONTAG mit Schinken
09.11.2026 & Kase tiberbacken
 (@gj235) | | - | (ag4as _ Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:533 |Fett:23 | KH:52 | Ew:22 Kcal: 484 |Fett:10 | KH:58 | Ew: Kcal: Fett: | KH: EW:
Hackfleisch-Reis-Pfanne R s Kase-Spatzle Dessert oder Obst
DIENSTAG o . - mit Krauter-Di
mit Paprika & Mais p
10.11.2026
(2,2,4,5) (a,g.4) Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:748 | Fett: 33 KH: 43 EW.26 Kcal: 453 |Fett: 11 KH: 34 EW: 17 Kcal: Fett: KH: EW:
Lasagne Bolognese Kartoffelpuffer Dessert oder Obst
MIFIWOCH mit BechamelsoBe & Kase : mit Apfelmus @
11.11.2026 | dazu Zimt & Zucker
_ - (ace3.4) . . (a,c.2.)) . . . Aliergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:587 |Fett:20 | KH:31 Kcal:503 |Fett:15  |KH:23 | EwW:17  |Kcal: Fett: | KH: | EW:
Hahnchenschnitzel GrieBbrei Dessert oder Obst
DONNERSTAG mit Gemuse & Kartoffeln mit Himbeeren
12.11.2026
_ (a,1,2,4,15) (a,g,10) Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:673 | Fett: 18 KH: 89 Kcal: 471  |Fett: 22 KH: 44 Ew: 21 Kcal: Fett: KH: EW:
EoErac Gehacktesstippe Gemuselasagne Dessert oder Obst
mit Kartoffelstampf
13.11.2026 & Gewulrzgurke
: !Efytfﬁ*d*g'ﬂ'ﬂ {a.ﬂ.s:ﬁ} | Allirgene erfrage I:I_Ii_:te direkt an der Theke
Kcal:549 | Fett: 19 KH: 52 EW: 34 Kcal: 701 | Fett: 44 KH: 102 Ew: 32 Kcal: Fett: KH: EW:
SAMSTAG Buntes Nudelbuffet Dessert oder Obst
14.11.2026 mit verschiedenen SoBen
Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
(ag)) Kcal: Fett: | KH: | EW:
Dessert oder Obst
SONNTAG Baked Potato Buffet
15.11.2026 Hahnchenfleisch, Chili con Carne, Rindfleisch, Sour Creme und Ofengemiise
Allergene e:‘_frage bitte direkt an der Theke
(a,2.) Kcal:  Fett: KH: | EW:

il

Anderungen vorbehalten. 1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5= geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat, 10=Si8ungsmittel, 13=chininhaltig, 14=Koffeinhaltig,
15=unter Schutzatmosphare verpackt, a=Gluten, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=tErdniisse, f=So0ja, g=Milchprodukte, h=NUsse, i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam, I=5ulfit/Schwefeldioxid, m=Lupinen, n=weichtiere
Trotz sorefaltieer Herstellung unserer Gerichte, kOnnen neben den gekennzeichneten Zutaten, auch Spuren von anderen Stoffen enthalten sein, die Im Produktionsprozess der Lieferfirmen oder der Kuche selbst verwendet werden

die fir Leistungssportler*innen wichtigen Nahrstoffe sind enthalten, bei geringem Fett- und Zuckergehalt
enthalt eher viel Fett und Zucker und eher wenig an den fur Sportler*innen wichtigen Nahrstoffen




