. Sachsen-Anhalt
SPEISEPLAN DER 42. KALENDERWOCHE * LANDESSPORT

SCHULE

MENU 1 VEGETARISCH DESSERT

Bauernfruhstuck Dessert oder Obst
dazu Gewurzgurke

Nudeln
mit TomatensoBe

MONTAG
12.10.26

®

i (a,g) (g) Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:533 |Fett:23 KH: 52 Ew:22 Kcal: 484 | Fett: 10 KH: 58 Ew: Kcal: Fett: KH: EW:
= Geflugel Frikadelle Senfeier Dessert oder Obst
il it ZwiebelsoBe & Kartoffeln mit Kartoffeln
13.10.26
(a,c.9) (2) Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:748 | Fett: 33 KH: 43 Kcal: 453 | Fett: 11 KH: 34 EW: 17 Kcal: Fett: KH: EW:
Schweineschnitzel Nudel-Gemuse-Auflauf Dessert oder Obst
MITTWOCH mit Champignon-Rahm-Sauce @
14.10.26 & Kroketten 2
(a,c,2) ' - (a,c.2.,)) Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:587 |Fett:20 | KH:31 | Ew:24 | | Kcal:503 |Fett:15 |KH:23  |Ew:17  |Kcal: Fett: | KH: EW:
Hahnchenbrust Kartoffelpuffer Dessert oder Obst
SRSl mit leichter KrautersoBe mit Apfelmus @
15.10.26 dazu Gemuse & Reis dazu Zzimt & Zucker
(a,c.e.),2,3,8) (a,c.el) Allergene erfrage bitte direkt an der Theke

Kcal:673 | Fett: 18 KH: 89 Kcal: 471 | Fett: 22 KH: 44 Kcal: Fett: KH:

m
=

EDEITAG Eieromelette Asiatische Nudelpfanne Dessert oder Obst
mit Spinat & Kartoffeln
16.10.26 P )
(a,c.g) Rin s (a,c,g) Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
Kcal:549 |Fett: 19 EW: 34 _ Kcal: 701 | Fett: 44 KH: 102 EW: 32 Kcal: Fett: KH: EW:
Dessert oder Obst
SAMSTAG Buntes Nudelbuffet
17.10.26 Bolognese-Sauce, wWurstgulasch, KisesoBe & TomatensoBe
Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
(a.g)) Kcal: Fett: | KH: EW:
Dessert oder Obst
SONNTAG Baked Potato Buffet
18.10.26 Hahnchenfleisch, Chili con Carne, Rindfleisch, Sour Creme & dazu Ofengemiise

Allergene erfrage bitte direkt an der Theke
(a.2.) Keal: Fett: KH: EW:
Anderungen vorbehalten. 1=Farbstoffe, 2=Konservierungsstoffe, 3=Antioxidationsmittel, 4=Geschmacksverstarker, 5= geschwefelt, 6=geschwdrzt, 7=gewachst, 8=Phosphat, 10=5SlBungsmittel, 13=chininhaltig, 14=koffeinhaltig,

15=unter Schutzatmosphare verpackt, a=Gluten, b=Krebstiere, c=Eier, d=Fisch, e=Erdniisse, f=S0ja, g=Milchprodukte, h=Nusse, i=5ellerie, j=5enf, k=Sesam, |=Sulfit/Schwefeldioxid, m=Lupinen, n=weichtiere
Trotz sorgféltiger Herstellung unserer Gerichte, kdnnen neben den gekennzeichneten Zutaten, auch Spuren von anderen Stoffen enthalten sein, die im Produktionsprozess der Lieferfirmen oder der Kiiche selbst verwendet werden.

die fur Leistungssportler*innen wichtigen Nahrstoffe sind enthalten, bei eeringem Fett- und fuckerge'halt 1
enthalt eher viel Fett und Zucker und eher wenig an den fur Sportler*innen wichtigen Nahrstoffen




