LSSA Speiseplan - KW12 (16.03. - 22.03.2026)
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Vollwert

Konigsberger Klopse
mit Kapernsauce und
Petersilienkartoffeln

a! h! c! fIj

Brennwert 1677 kI / 398 kcal / Fett 18.3
£ / davon gesattigte Fettsduren7 8¢/
Kohlenhydrate 31.3 g / davon Zucker
3.79/EiweiB 263 9 /Salz5.48 ¢

Griner Erbseneintopf
mit Rauchfleisch,
Kartoffeln und
frischem Gemuise dazu

Wiener wirstchen
20,1, 2
Brennmwert 1192 kI J 284 kcal Jf Fatt 16
¢ f davon gesdttigre Fettsauren 4.4
g / Kohlenhydrate 22 ¢ / davon
Zucker4.8¢/Eiwein 9.6 ¢/ 5alz 48 g

Schweinegulasch
nach ungarischer Art
mit Butterspatzle

f,h,j

Brennwert 2111 k) 7 502 kcal / Fett 17.9
£ / davon gesattigte Fettsduren 32/
Kohlenhydrate 52.3 ¢ / davon Zucker
6.5¢/Eiweil 317 ¢/ Salz 428 ¢

Panierte Jagdwurstscheibe
mit Erbsen-Mohrengemise
in Rahm dazu
Kartoffelplree

Lasagne Bolognaise mit
fruchtiger TomatensoBe

a! h! f! gl h
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Brennwert 332 k) / 79 kcal / Fett 1.4 € / davon
gesdttigre Fettsduren 0.8 g / Kohlenhydrate
13.9 ¢/ davon Zucker 2.3 ¢ / EiweiB 262/
salz0.98¢

Brennwert 1906 k) / 455 kcal / Fett 178 ¢/
davon gesattigte Fettsduren 8.9¢/
Kohlenhydrate 552 / davon Zucker 14.7 2 /
Eiwelf 181 ¢ /5alz 557 ¢

Vegetarisch

Vegane Currywurst in

fruchtg pikanter
currysauce, verfeinert

mit Mango dazu

kKartoffelecken 0.2
Brennwert 1580 ki / 377 kcal / Fett 21.3
2 / davon gesdttigte Fettsauren 1.7 g/
Kohlenhydrate 28.3 ¢ /f davon Zucker
i65¢/Eiweil 183 ¢ f5alz 2.35¢

Gemuseschnitzel

mit buntem
Karottengemiuse
verfeinert mit Vanille
dazu Kartoffelplree ail
Brennwert 1357 kI £ 333 kcal / Fett 14

g / davon gesdttigte Fettsduren 2.3

2 / Kohlenhydrate 34.7 ¢ / davon
Zucker 92 /EiweiB 1732 /5alz3.87¢

1

Senfeier mit
Petersilienkartoffeln

ab,f

Brennwert 672 k) /159 kcal / Fett 3.7
2 / davon gesdttigte Fettsduren 1.4
¢ / Kohlenhydrate 26 g / davon
Zucker 5.4 ¢ / Eiweid &g f 5alz 254 ¢

Buntes Ofengemise mit
Rosmarin-Drillingen und
Sour Cream

Buntes Gemuise-Kartoffel-
Gratin mit Karotten,
Kartoffeln, Zwiebeln,
Kohlrabi, Staudensellerie,
in Sahnesauce

i
4,84

Brennwert 910 k) / 247 kcal J Fett 46 ¢ /
davon gesattigte Fettsduren 28 ¢ f
Kohlenhydrate 32.9 ¢ / davon Zucker 7.7 ¢ /
Eiweib 8g /5alz354¢g

Brennwert 2089 ki / 497 kcal / Fett 14.9
¢ / davon gesattigte Fettsauren 5.6 ¢/
Kohlenhydrate 63.6 ¢ / davon Zucker
10.3 ¢ / Eiweil 258 2 f Salz 446 ¢

Buntes Nudelbuffet

Eine Auswahl an
klassischen
Nudelsorten und
verschiedenen
saucen.

abcfe

Brennwert 2211 ki / 528 kcal / Fett 10.5
¢ / davon gesdttigte Fettsduren 18¢/
Kohlenhydrate 89.4 ¢ / davon Zucker
39¢/Eiweil i8¢ f5alz11i¢

Paniertes Putenschnitzel
mit Gefllgeljus und
Kaisergemise dazu
Rosmarinkartoffeln

b, f ]

Brennwert 1682 kJ J 401 kcal /f Fett 992/
davon gesdttigte Fettsduren 2.2 2/
Kohlenhydrate 42 ¢ / davon Zucker 8 ¢ /
Eiweil 33.8¢/5alz4.67¢

Palatschinken mit

Gemisefullung, dazu
mildes Tomatenchutney

al hI fI gla

Brennwert 1744 ki f 414 kcal / Fett 15.4
¢ / davon gesattigte Fettsauren 3.7/
Kohlenhydrate 54.8 ¢ / davon Zucker
22.7¢ /Eiweid 10.5¢ / 5alz 5.01¢

Zusatze: 1: mit Antioxidationsmittel, 2: mit Konservierungsstoff, 3: mit eeschwarzt, &4: mit Farbstoff, 5: mit geschwefelt
Allergene: a: mit Milch inkl. Lactose und Erzeugnisse daraus, b: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse daraus (Weizen), c: mit Fische und Erzeugnisse daraus, d: mit Glutenhaltiges Getreide und
Erzeugnisse daraus (Hafer), e: mit Schwefeldioxid, sulfite (> 10 me/ ke, 10 me/l), f: mit Eier und Erzeugnisse daraus, €: mit Sellerie und Erzeugnisse daraus, h: mit Glutenhaltiges Getreide und Erzeugnisse

daraus (Weizen, Dinkel), i: mit Sojabohnen und Erzeugnisse daraus, j; mit Senf und Erzeugnisse daraus



