Sachsen-Anhalt

[ |
% LANDESSPORT
SCHULE

KURSPLAN - AUGUST 2025

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG
09:30-10:30
Yoga 10:00 - 11:00 _10:00 - 1}:0_0
mit Gretl Kautzsch Flexibel & Fit Zirkeltraining
12,50% os.os. mit Tina Ohnesorge mit Dominik Greue
[EC ]
R e 11:00 - 13:00
' ' Aqua-Zumba

12:30-13-30 _AQUA-Fitness it gjien Bosel

i 01.08.
Aqua-Training EEX3 —m

15.08.

mit Tina Ohnesorge

EXr
17:30 - 18:30 revrone
BALLance 17-00 - 18:00
mit Anika Rothenbeck ~ 18:00 - 18:45 Fitness-

Aqua-Fitness _ o0 1939 ickboxen

T 1908 {550 < [l 13.08. ﬁﬂgﬁggﬁ;gseofgg mit Sancho Miller
20-08- 10,' € 14.08. - m
21.08.
29.08.
28.08.
Landessportschule Sachsen-Anhalt Schwimmbad ,, Am Fuchsbau* Fitness&CardioCenter
Arendseer Str. 4 ¢ 39606 Osterburg 03937 2929-790 03937 2506-20

landessportschule.de schwimmbhalle@lsb-sachsen-anhalt.de fcc.lssa@lsb-sachsen-anhalt.de



